
 

 

 

 

 

Mi diario de la Salud Perfecta 



 

“La verdadera riqueza yace en la salud y no en pedazos de oro y plata.” 

 

Mahatma Gandhi 



 

 

“Mantener el cuerpo saludable es un deber... de lo contrario no podremos 

mantener nuestra mente fuerte y clara.” 

Buddha 



 

 

“El mundo está lleno de cosas mágicas, pacientemente esperando a que 

nuestros sentidos se vuelvan más agudos.” 

 

W. B. Yeats



 

 

“Las cosas más simples son también las más extraordinarias,  

y solo los sabios las pueden ver.” 

Paulo Coelho



 

 

“Mora en la belleza de la vida. Observa las estrellas y visualízate 

corriendo entre ellas.” 

Marcus Aurelius



 

 

“La amistad con uno mismo es de suma importancia porque sin ésta uno 

no puede ser amigo de nadie más en el mundo.” 

Eleanor Roosevelt



 

 

“La marca invariable de la sabiduría es ver lo milagroso en lo común.” 

 

Ralph Waldo Emerson



 

 

“Tus visiones se volverán claras solo cuando puedas mirar hacia dentro 

de tu propio corazón. El que mira hacia fuera, sueña; el que mira 

hacia dentro, despierta.” 

C. G. Jung



 

 

“La música en el alma puede ser escuchada por el universo.” 

Lao Tzu



 

 

“Los sentimientos van y vienen como las nubes en un cielo ventoso. La 

respiración consciente es mi faro.” 

Thich Nhat Hanh



 

 

“Permita que la comida sea su medicina y la medicina su comida.” 

 

Hipocrates 



 

 

“Cada amigo representa un mundo dentro de nosotros, un mundo 

posiblemente sin nacer hasta su llegada, y es solo con este 

encuentro que un nuevo mundo nace.” 

Anais Nin 



 

 

“La conciencia es solo posible a través del cambio; el cambio es solo 

posible a través del movimiento.” 

 

Aldous Huxley



 

 

“La música no se encuentra en las notas, sino en el silencio entre éstas.” 

 

Wolfgang Amadeus Mozart



 

 

“Da el primer paso con fe. No tienes que ver la escalera completa, solo da 

el primer paso.” 

 

Martin Luther King, Jr.  



 

 

“Creo que un tallo de hierba no es menos que el día de trabajo de las 

estrellas.” 

 

Walt Whitman



 

 

“Puedes descubrir más sobre una persona durante una hora jugando que 

un año conversando.” 

Plato 



 

 

“La libertad yace en ser audaz” 

Robert Frost 

 

 

 



 

 

“Qué maravilla es que nadie tenga que esperar ni un solo momento para 

comenzar a mejorar el mundo.” 

Anne Frank 

 



 

 

“Las arrugas simplemente deben indicar dónde han estado las sonrisas.” 

 

Mark Twain 

 

 



 

 

“Cada uno de nosotros debemos llevar un estilo de vida con 

autoconciencia y compasión, para hacer todo lo que podamos. 

Luego, pase lo que pase, no tendremos arrepentimientos.” 

Dalai Lama 



 

 

“Yo sola no puedo cambiar el mundo, pero puedo lanzar una piedra a 

través de las aguas para crear muchas ondas.” 

Madre Teresa 
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